
  
５月になりました。風が温かくなり、鳥のさえずりが聞こえ、北塩原村にもいよいよ春

がやってきたことを実感しています。校庭の雪も溶けて、校庭で元気いっぱい運動する子

どもたちの姿を見ることができる日を楽しみに待っています。 
 新型コロナウイルス感染症対策による休校が延長になりました。心配や不安で気持ちが

暗くなってしまいそうですが、明けない夜がないように、きっと日常に戻る日がやってきま

す。それまで、もう少しおうちの中でパワーを貯めておきましょう。 

うらしょうげんきカレンダー５月！ 

 ４月に配付した、うらしょうげんきカレンダーは活用していただけましたか。休校延長に

伴い、うらしょうげんきカレンダー５月バージョンを配付します。登校日やノーメディアデ

ーを予定に記入しました。ぜひ毎日の規則正しい生活と体調管理にご活用ください。 

各種健診問診票記入のお願い 

 ５月７日（木）に脊柱側わん症・運動器に係る健康調査票と心電図受診録を配付します。

６月の健診の際に使用します。５月１８日までに記入し提出をお願いします。短い期間と限

られた登校日の中、大変恐縮ですが、よろしくお願いいたします。 

ウイルスの侵入をブロック！ 

新型コロナウイルス感染症の予防方法が

様々なメディアで取り上げられています。

それを目にするたび、かぜやインフルエン

ザの予防と同じだと感じています。感染経

路は、飛沫感染と接触感染が多いようです。

感染経路を断てば予防できるはずです。ほ

けんだより５月号の手洗いうがいの方法や

規則正しい生活の仕方と併せて、実践して

ください。 

魔法の言葉｢ウンパニ｣！ 

連日のマスクの着用や、ステイホームであまり笑わ

ない日が続いているのは、私だけでしょうか…。 

口などを動かす筋肉である表情筋を動かす体操を

紹介します。お子さんと一緒に声を出してやったり、

マスクを着用したままこっそりやったりして、挑戦し

てみてください。笑顔はよく花に例えられます。ひま

わりのようだったり、タンポポのようだったりと笑顔

の花も人それぞれです。自分なりの満開の笑顔を咲か

せてください。 
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