
  

今年
こ と し

の冬
ふゆ

は、雪
ゆき

の日
ひ

も多
おお

く寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。風邪
か ぜ

や感染症
かんせんしょう

などの流行
りゅうこう

にも気
き

をつけたい

季節
き せ つ

です。外出
がいしゅつ

時
じ

にはマスクを着用
ちゃくよう

し、あたたかい服装
ふくそう

を心
こころ

がけ、おうちに帰
かえ

ったら、「手洗
て あ ら

い・

うがい」を必
かなら

ず行
おこな

い、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

をとって、風邪
か ぜ

や感染症
かんせんしょう

から体
からだ

を守
まも

りましょう！ 

 
 

 最近
さいきん

のテレビや、インターネットニュースでは感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため免疫
めんえき

を上
あ

げる食
た

べ物
もの

の特集
とくしゅう

を見
み

かける機会
き か い

も増
ふ

えてきました。しかし、現時点
げんじてん

で食品
しょくひん

の論文
ろんぶん

研究
けんきゅう

では、感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ぐほど

の免疫
めんえき

が高
たか

められる食
た

べ物
もの

は明確
めいかく

に分
わ

かっていないのが現状
げんじょう

です。 

 食
た

べ物
もの

のみで免疫
めんえき

を高
たか

めることは難
むずか

しいとされていますが、免疫
めんえき

を下
さ

げないような食事
しょくじ

の工夫
く ふ う

は可能
か の う

です。その工夫
く ふ う

とは、当
あ

たり前
まえ

ではありますが、「バランスの良
よ

い食事
しょくじ

」を心
こころ

がけるという

ことです。 

 下
した

のイラストは昨年度
さくねんど

配布
は い ふ

した、ふくしま“食
しょく

の基本
き ほ ん

”ランチョンマットです。１日
にち

にとってほしい食材
しょくざい

の目安
め や す

が分
わ

かるようになっています。ランチョンマットを参考
さんこう

にバランスの良
よ

い食事
しょくじ

を実践
じっせん

してみてくださ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
毎月 19日は食育の日 

令和２年度 

2月号 
裏磐梯学校給食共同調理場 

小学校：冬の食べ物と健康について考えよう。  

中学校：かぜを防ぐ食事と病気の時の食事について考えよう。 

✿ バランスの良
よ

い食事
しょくじ

を心
こころ

がけよう✿ 



 

 

 

 １月
がつ

２７日
にち

（水）に小学校
しょうがっこう

５・６年生
ねんせい

の学
がっ

活
かつ

で食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

を行
おこな

いま

した。食品
しょくひん

の選
えら

び方
かた

について考
かんが

える内容
ないよう

で、グループワークを取
と

り入
い

れ

ながら、食品
しょくひん

を選
えら

ぶポイントについて話
はな

し合
あ

いました。食品
しょくひん

を選
えら

ぶため

には、様々
さまざま

な情報
じょうほう

が必要
ひつよう

です。食品
しょくひん

の品質
ひんしつ

表示
ひょうじ

や、栄養
えいよう

成分
せいぶん

表示
ひょうじ

を見
み

て、

安全
あんぜん

を確認
かくにん

し、安心
あんしん

して食品
しょくひん

を選
えら

ぶ力
ちから

はとても重要
じゅうよう

です。お買
か

い物
もの

の際
さい

にはぜひ、食品
しょくひん

の表示
ひょうじ

を確認
かくにん

してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１月
がつ

２４日
にち

～３０日
にち

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

でした。

期
き

間中
かんちゅう

は、給 食
きゅうしょく

で様々
さまざま

な年代
ねんだい

の給 食
きゅうしょく

が登場
とうじょう

しま

した。最終日
さいしゅうび

の令和
れ い わ

３年
ねん

テーブルマナー給 食
きゅうしょく

では、

ナイフとフォークを使
つか

って給 食
きゅうしょく

を食
た

べました。 

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は、みんな背筋
せ す じ

が伸
の

びて、こぼさずき

れいに食事
しょくじ

をすることができました。給食後
きゅうしょくご

の片付
か た づ

け、下膳
げ ぜ ん

もとてもきれいで、調理員
ちょうりいん

さんもびっくりで

した。 

 食事
しょくじ

のマナー、テーブルマナーは、みんなで気持
き も

ち

よく食事
しょくじ

をするためのルールです。給 食
きゅうしょく

やおうちで

の食事
しょくじ

でも意識
い し き

できるといいですね。 

  

 

 

 

 

✿小学校
しょうがっこう

５・６年生
ねんせい

の食育
しょくいく

授業
じゅぎょう

✿ 

～食
しょく

の安全
あんぜん

と安心
あんしん

の違
ちが

い～ 

安全
あんぜん

とは 

危険
き け ん

が少
すく

ないことが科学的
かがくてき

に証明
しょうめい

された食品
しょくひん

の状態
じょうたい

 

安心
あんしん

とは 

心配
しんぱい

・不安
ふ あ ん

がない自分
じ ぶ ん

の心
こころ

の状態
じょうたい

 

 

食品
しょくひん

を選
えら

ぶためには、安全
あんぜん

と安心
あんしん

の両方
りょうほう

が必要
ひつよう

です。 

✿全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

がありました✿ 


