
 

正しい
ただ     

マナーで楽しい
たの     

食事
しょくじ

をしよう 
5月

がつ

の給 食
きゅうしょく

のめあては「食事
しょくじ

マナー」です。 

マナーを守って
まも    

食べる
た   

ことで、一緒
いっしょ

に食べる
た   

相手
あ い て

や同じ
おな  

部屋
へ や

にいる人
ひと

も、気持ち
き も  

よく食事
しょくじ

の時間
じ か ん

を過
す

ごすことができます。食事
しょくじ

の時
とき

には、どのようなことに気
き

をつけたら良い
よ  

か確認
かくにん

しましょう。 

 

食器
しょっき

を正
ただ

しく持
も

つ 
 

 

 

 

 

 

 

茶
ちゃ

わんや汁
しる

わんは 

手
て

に持
も

って食
た

べます。 

好
す

き嫌
きら

いをしない 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

な体
からだ

をつくるために、いろい

ろな物
もの

を食
た

べることが大切
たいせつ

です。 

苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

も一口
ひとくち

は食
た

べてみる

ようにしましょう。 

 

口
くち

に食
た

べ物
もの

を入
い

れたまま

話
はな

さない 

 

 

 

 

おしゃべりは飲
の

み込
こ

んでから！ 

を意識
い し き

しましょう。 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

にも効果的
こうかてき

です！ 

食べて
た   

いる途中
とちゅう

で 

立ち歩
た  あ る

かない 

 

 

 

 

食事中
しょくじちゅう

に、席
せき

を立って
た   

遊んだり
あそ      

友達
ともだち

とふざけたりしません。 

自分
じ ぶ ん

が食べ終わって
た  お    

も、静か
しず  

に席
せき

で待
ま

ちましょう。 

食事
しょくじ

にふさわしい会話
か い わ

 

をする 

 

 

 

 

食事中
しょくじちゅう

は、汚い
きたな  

話
はなし

や気持ち
き も  

の

悪く
わ る  

なる話
はなし

、大声
おおごえ

を出す
だ  

など、  

人
ひと

の迷惑
めいわく

にならないように   

気
き

をつけましょう。 

 

楽
たの

しい雰囲気
ふ ん い き

の中
なか

で 

食事
しょくじ

をする 

 

 

  

 

 
 

食事
しょくじ

は家族
か ぞ く

や友達
ともだち

との 

大切
たいせつ

な時間
じ か ん

にしましょう。 

 

 
 

 
毎月 19日は食育の日 

令和３年度 

５月号 
裏磐梯学校給食共同調理場 

小学校：食事のマナーを身に付けよう。 

中学校：正しい食事作法やマナーを理解しよう。 



 

 

 

 

 おはしの使
つか

い方
かた

を紹
しょう

介
かい

します。正
ただ

しくおはしを持
も

つことで、食
た

べこぼしが減
へ

り、手
て

も疲
つか

れにくくなりま

す。食事
しょくじ

を楽
たの

しむために、正
ただ

しいおはしの持
も

ち方
かた

、いけないおはしの使
つか

い方
かた

、両方
りょうほう

を覚
おぼ

えることが大切
たいせつ

で

す。毎日
まいにち

の食事
しょくじ

で意識
い し き

してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿おはしの使
つか

い方
かた

✿ 


