
今後のメディア利用の
取り組み方について
裏磐梯中学校 生徒会執行部 企画



アンケート結果

携帯電話・タブレット端末・パソコン等

の平均使用時間

1時間未満, 

6

1時間～2時間, 

13

2時間～3時間, 2
3時間以上, 0

平日

1時間未満, 2

1時間～3時間, 93時間～5時間, 

8

5時間以上, 2

休日



アンケート結果

携帯電話・タブレット端末・パソコン等

の主な使用時間帯

18～20時, 

11
20～22時, 

7

22時～24時, 2
24時以降, 0

平日
8時前, 0

8時～12時, 

7

12時～

16時, 6
16時～

20時, 4

20時～

24時, 9

24時以降, 

0

休日



アンケート結果

ゲームの平均使用時間

1時間未満, 

14

1時間～

2時間, 7

2時間～3時間, 

0
3時間以上, 

0

平日

1時間未満, 

7

1時間～3時間, 11

3時間～

5時間, 3

5時間以上, 

0

休日



アンケート結果

ゲームの主な使用時間帯

18～20時, 

720～22時, 

11

22時～24時, 1 24時以降, 0

平日
8時前, 0

8時～12時, 

3

12時～

16時, 5

16時～

20時, 8

20時～

24時, 7

24時以降, 0

休日



アンケート結果

0 2 4 6 8 10 12

特定サイトにアクセスできない

時間を過ぎると使用できない

ついていない

分からない

その他

フィルタリング機能の有無



裏中
メディアリテラシー宣言



裏中メディアリテラシー宣言
ステップ１ ステップ２ ステップ３

開始 7月１日～ ８月２５日～ 9月２３日～

取り組
む日

最終週の
水、金、日曜日

第３週、第４週の
水、金、日曜日

毎週水、金、日曜日

内容

○寝る１時間前または夜１０時以降
はメディアを使用しない。

○平日の使用時間は
１時間～１時間半まで

○休日の使用時間は
２時間~３時間まで

○寝る１時間前または夜
１０時以降はメディア
を使用しない。

○平日の使用時間は
１時間以内

○休日の使用時間は
２時間以内


