
第３学年通信 文責 齋藤（浩）

生徒と教師の合い言葉

「気づき・考え・実行する」

第 ２９ 号 令和２年１１月２７日（金）

以前、竹田病院のお医者さんの講演会を聞く

機会がありました。テーマは「脳神経内科専門

医が考えるインターネット・SNS・ゲームの上

手な使い方」でした。ゲームや SNS にふれてい

る時間が長ければ長い程、デジタル認知症（脳

内でドーパミンが過度に分泌され、脳内物質の

バランスが崩れ脳内細胞が死滅すること）といっ

て認知症と何ら変わらない脳波を示したり、ある

いは、ギャンブル依存や薬物依存と同様に依存性 進路を意識した生活をしよう 週番の先生 土屋 先生

が高く、理性や忍耐、思いやり等の高次機能を司

る前頭前野の機能低下を招くとの話でした。また、 授業計画と主な予定 下校 進学

逆に素読や音読は脳の想像する分野が活性化され

脳に対する良い影響が大きいとの話でした。朝の 国 数 英 理 社 学

読書活動の大切さをあらためて学ぶことができま 30 月 17:30 国

した。 ○第５回実力テスト

○６校時学活（面接指導）

理 数 体 国 社 英

1 火 17:30 数

数 国 理 英 社 総

過日、今後の進路の見通しをもってもらうため、 2 水 17:30 英

生徒達に仮の進路カレンダーを配付しました。保 ○６校時総合（願書下書き）

護者の皆さんには、１２月１０日（水）の第２学

期保護者会、進路対策委員会で正式な進路カレン 英 数 体 音 理 国

ダーをお渡ししたいと思います。 3 木 17:30 理

１２月４日（金）は計算コンテストです。基礎 英 道 社 理 美 数

学力向上に向けての取り組みとなります。漢字コ 4 金 17:30 社

ンテストは全員合格という素晴らしい結果でした。 ○計算コンテスト

今回も、ぜひ頑張ってほしいと思います。
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