
                                  ２月１５日（月）、１６日（火）に学年

末テストが行われます。学習スタイルに 

気をつけて、残りの時間を充実したものにしてほしいと思います。「学び効率が最大化されるインプット大全」（著 

者：樺沢紫苑）に以下のように記されています。 

アウトプットの基本法則①  ２週間に３回使った情報は、長期記憶される 

  インプットからの２週間で何度も使われた情報は、「重要な情報」として「側頭葉」の長期記憶に保存されます。 

目安としては、「２週間に３回以上アウトプット」すると、長期記憶として残りやすくなります。 

アウトプットの基本法則②  出力と入力のサイクル「成長の螺旋階段」 

  螺旋階段を上るように、インプットとアウトプットをどんどん繰り返す。 

これこそが、勉強法、学習法であり、「自己成長の法則」です。 

アウトプットの基本法則③  インプットとアウトプットの黄金比は３：７ 

 コロンビア大学の心理学者アーサー・ゲイツ博士のある実験。 

１００人以上の子どもたちに実験を行い、覚える時間（インプット）と練習 

する時間（アウトプット）の割合を変えたところ、最も高い結果を出したのは、 

インプットとアウトプットが３：７のグループでした。 

アウトプットの基本法則④  アウトプットの結果を見直し、次にいかす 

 自己成長するにあたり絶対に欠かせないプロセス、それは「フィードバック」。 

見直しや反省、改善、方向修正、微調整、原因究明などを一緒に行うように 

しましょう。 

 また、「アウトプット大全」（著者：樺沢紫苑）には、「タイピ 

ングや読書よりも、手書きの方が学力の向上につながるという 

ことが実験から分かった」という記述がありました。 

 学年末テストまで２週間をきりました。学習スタイルは人そ 

れぞれありますが、やはり「繰り返し」を意識して学習に励ん 

で欲しいと思います。 
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 生徒教師の合い言葉 

「気づき・考え・実行する」 
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月 日 曜 行事 下校時間 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

2月 8日 月 ・後期専門委員会・部活動会 【SUT・部活動なし】 16:20 英 社 美 数 国 
専

門 

2月 9日 火 

・ワカサギ教室（1～6校時） ・職員会議 

※弁当持参     【清掃・SUT・部活動なし】 

       【ノーメディアチャレンジ～１５日】 
15:15 総 総 総 総 総 総 

2月 10日 水 
・学活（SUD：学習相談）・SUT：テスト前巡回       

【ノーメディアデー】【部活動なし】 
16:20 英 数 家 体 国 学 

2月 11日 木 ・建国記念の日 

2月 12日 金 
・週番引き継ぎ  ・全校集会 

・SUT：テスト前巡回    【部活動なし】 
16:20 理 道 社 英 体 

集

会 

 

２月の予定 

８日 後期専門委員会・部活動会 

９日 ワカサギ教室 

１２日 全校集会 

１５日 学年末テスト１日目 

１６日 学年末テスト２日目 

１７日 NRTテスト 

２４日 生徒会総会 

２６日 新入生説明会 

 テストが

続きます。計

画的に復習

をしていきま

しょう！ 

黄金比率「インプット３」：「ア

ウトプット７」を意識して、

サイクルをどんどん回すこと

で自己成長が加速します。 

 


