
 

 

１２日（月）に第１回実力テストを実施しました。

初回の範囲は１・２年生の学習内容で、生徒たちは

「整理と対策」を利用しながら勉強を進めていま 

した。 

実力テストは定期テストと違い範囲が広いため、

日頃の努力が結果として現れてきます。テスト  

直後の学活で自己採点をしたのですが、テストの

出来不出来が定期テストと異なることに驚いて 

いる生徒もいました。 

スポーツも学習も日頃の積み重ねだと思います。

無理をしない範囲で、学習量を増やしていけると

いいですね。 

 

 

 

 

 

１３日（火）の学年懇談会、大変お世話になりま 

した。三者面談の日程が決まりましたので、お知ら

せを配付いたしました。ご確認いただき、変更等

がある場合はご連絡いただけると幸いです。 
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日･曜 授 業 と 主 な 行 事 予 定  

下校時刻 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

19 (月) 社会 英語 保体 保体 総合 数学 

18:30 

部○ 給○ 

・ラビスパ水泳授業（３･４校時） 

・地域の調べ学習のまとめ（５校時） 

・ＳＵＴ：学習支援 

20 (火) 理科 社会 数学 美化 終業式 学活 

15:15 

部× 給○ 

・11:40～普通清掃 

・11:55～美化活動 

・12:15～整理整頓 

・12:30～給食・昼休み 

・13:45～終業式 

・14:25～学活 

・ＳＵＴ：なし  桧原 16:30 長峯 15:44  

７月２１日（水）～８月２４日（火） 

夏 休 み  .☆.*｡･ﾟ 
 

 

 

 今取り組んでいることに関心を持ち、全力を傾けてそのこと 

だけを考える。時計を気にせず、ひたすら続け、休みたくなっ

たら必要なだけ休む。休んだあとは、また同じ集中力で作業に

取り組む。熱心に働くことの価値と満足感を知っている人に

世間は高い評価を下すものだ。 

トーマス・エジソン より  

集中して学習に全力を尽くして、疲れたときはしっかり休憩をしましょう。でも、３０～４０分ぐらいの

学習の後に、２０～３０分の休憩をとることを、みなさんはどのように思いますか？ 

集中して取り組むための休憩時間は、どの位が受験生にとって適切でしょうか？ 

よく考え、学習に取り組んでいきましょう！ 


