
 

 
 

１０月３１日（月）、１１月１日（火）に行い  

ました三者面談の際は大変お世話になり 

ました。ご家庭での様子など様々なことを

聞けて大変うれしく思います。お話頂いた 

ことをこれからの学校生活での指導に生か

していきたいと思います。また、何かござい

ましたら気兼ねなくご連絡いただけたらと

思います。残り５カ月、よろしくお願い   

します。 
 

 

 

１１日の家庭科の授業で調理実習を行い

ます。今回は魚料理ということで、鯖の味噌

煮を作るそうです。しっとりとした味の滲み

たおいしい鯖の味噌煮になるといいですね。 

 メ ニ ュ ー  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

６日（日）に郡山の東部体育館で行われる

県中学生新人バドミントン大会に冬磨くん

が出場します‼ それに向けて４日（金）の昼

休みに決意表明会を開きました。その会で

冬磨くんは  「ベスト８を目標に頑張って  

きます！！」 と堂々と意気込みを述べま 

した。 直接応援に行くことができないのは 

残念ですが、離れた ところから応援して 

います。 
 

目指せベスト８！ 

頑張れ！！ 
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料理は、 

材料や調理技術も大切だけど、

心を込めて作らなきゃ、 

絶対においしい料理なんか 

できないですよ 
 

村上 信夫（ フランス料理シェフ 元帝国ホテル顧問 ） より  
 

 

日･曜 授 業 と 主 な 行 事 予 定  

下校時刻 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 6 (日) 🏸 県中学生バドミントン大会 🏸 

 7 (月) 理科 美術 社会 道徳 英語 歯科 

17:30 

部※ 給○ 

自学３ 

・歯科講座（６校時） 

・ＳＵＴ：学習支援 

※陸上部のみ部活動      桧原 18:28 

 8 (火) 社会 英語 音楽 保体 理科 英語 

17:30 

部○ 給○ 

自学１ 

・ＳＵＴ：学習支援 

 

               桧原 18:28 

 9 (水) 技術 英語 保体 国語 家庭 数学 

17:30 

部○ 給○ 

自学１ 

・ノーメディアデー 

・ＳＵＴ：学習支援 

               桧原 18:28 

10 (木) 英語 社会 保体 数学 国語  

14:35 

部× 給○ 

自学１ 

・13:15～ 帰りの学活 13:25～昼休み 

・13:45～ ５校時   14:35 放課 

・ＳＵＴ：学習支援      桧原 15:05 

11 (金) 理科 数学 家庭 家庭 英語 学活 

17:30 

部○ 給○ 

自学１ 

・調理実習（３･４校時） 

・２学期期末テスト学習計画作成（６校時） 

・ＳＵＴ：学習支援      桧原 18:28 
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