
 

３学期がスタートし１週間が経ちました。８日には全校生徒が揃って３学期をスタートでき、よかったです。

しかし、９日には県内のインフルエンザ患者が急増し、注意報レベルを超えました。本校でもインフルエンザが

流行しています。学校ではうがい・手洗いの徹底を呼びかけていますが、ご家庭でも予防の徹底をよろしくお願

いいたします。 

 

 

  

 

 
１月１０日から身体測定をしてい 

ます。今回は今年度最後の身体測定 

です。生徒たちは自分の成長に一喜 

一憂していました。結果は後日、健 

康の記録を通して配付します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 北塩原村立裏磐梯中学校 平成３１年１月１７日（木） 

 文責：養護教諭 安斎 楓  

【１月の保健目標】 

寒さに負けない 

体を作ろう ３学期の歯科指導はパワーアップし、今までは磨き残

った歯垢は「赤く」染め出しをしていましたが、今回は

「青」と「赤」の２色に染め出されます。 

赤くなるところは新しい汚れ、青くなるところは古い

汚れです。 

いつもと違う染め出しに、 

ビックリしながらも色の違い 

をよく観察し、自分のみがき 

残しをチェックしています。 

ご家庭でも特に休日の歯みがき習慣の定着をお願いし

ます。 
 

 咳・鼻水・高い熱など、同じような症状がみられるかぜとインフルエンザ。しかし、実はいろいろな違

いがあり、それらを知っておくことも予防や早期治療につながります。 

① インフルエンザの予防接種をしていれば風邪にかからない。 

② かぜ薬はインフルエンザにも効き目がある。 

③ かぜよりインフルエンザの方が人から人にうつりやすい。 

④ 熱が高くならないインフルエンザや熱が高くなるかぜもある。 

⑤ 風邪は１年に何回も罹るが、インフルエンザは１回だけである。 

 

【答え】①…× ②…× ③…○ ④…○ ⑤…×        

 

かぜとインフルエンザは、症状

は似ていても別の病気です。予防

接種や薬もそれぞれ違うものに

は効き目がないので注意です。 

「～だからかぜ」「～だからイ

ンフルエンザ」と決め 

つけず、体調が悪い時は 

無理に登校せず、医療機 

関の受診をお願いします。 

 


