
 

 

日
ひ

暮
ぐ

れが早
はや

くなり、冬
ふゆ

がすぐそこまで来
き

ていることを感
かん

じる今
きょ

日
う

この頃
ごろ

です。朝
あさ

・夕
ゆう

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しく

なってきましたので、服装
ふくそう

に気
き

を付
つ

け、こまめな手
て

洗
あら

い・うがい、バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

で風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

しま

しょう。 

 

 
  

私
わたし

たちの食生活
しょくせいかつ

は、多
おお

くの人
ひと

や物
もの

に支
ささ

えられて、成
な

り立
た

っています。感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちを表
あらわ

す「いただきま

す」と「ごちそうさま」のあいさつを、心
こころ

を込
こ

めて行
おこな

い、食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にいただきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「いただきます」「ごちそうさま」という言葉
こ と ば

は、食事
しょくじ

の前
まえ

と後
あと

に行
おこな

うあいさつです。自然
し ぜ ん

や生
い

き物
もの

の命
いのち

をいただく感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちや、農家
の う か

さんや食事
しょくじ

を作
つく

ってくれた人
ひと

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちが込
こ

められた言葉
こ と ば

です。 

食事
しょくじ

のあいさつはきちんとできていますか？ 毎
まい

日
にち

食
た

べている食
た

べ物
もの

自
じ

体
たい

（お米
こめ

や野菜
や さ い

、豚
ぶた

や 鶏
にわとり

など）

や作物
さくもつ

を育
そだ

てている人
ひと

・育
そだ

てたものを運
はこ

んでくれる人
ひと

・その作物
さくもつ

を使用
し よ う

して料理
りょうり

を作
つく

る人
ひと

などに感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちを込
こ

めて「いただきます」のあいさつができると良
よ

いですね。 

 
毎月 19日は食育の日 

令和２年度 

１１月号 
裏磐梯学校給食共同調理場 

小学校：よくかんで食べよう。  

中学校：食べ物に感謝する気持ちをもとう。 

農家
の う か

・酪農
らくのう

・漁師
り ょ うし

 

市場
い ち ば

・八百屋
や お や

 

お魚屋
さかなや

・お肉屋
に く や

 

栄養士
え い よ う し

・調理師
ち ょ う り し

 

おいしい給食
きゅうしょく

 

     いただきます！ 

給食
きゅうしょく

当番
とうばん

のお友達
ともだち

 

給食
きゅうしょく

ができるまでには、たく

さんの人
ひと

が関
かか

わっています！ 

感謝
かんしゃ

して食
た

べましょう！！ 

安心
あんしん

で安全
あんぜん

なおいしい野菜
や さ い

や

米
こめ

を作
つく

っています！ 

栄養士
えいようし

は献立
こんだて

を 考
かんが

え

ます。調理師
ちょうりし

は毎日
まいにち

の

おいしい給 食
きゅうしょく

を作
つく

っ

ています。 

✿給 食
きゅうしょく

ができるまで✿ 
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https://4.bp.blogspot.com/-RpsrUFuUCu0/UYurZXGa9vI/AAAAAAAARzs/eyb9HQ-UA0o/s800/kouyou_ichou.png


 

 

 

 『朝
あさ

ごはんについて見
み

直
なお

そう週間
しゅうかん

運動
うんどう

』を行
おこな

いました！ 
 

「朝
あさ

ごはんについて見
み

直
なお

そう週間
しゅうかん

運動
うんどう

」を行
おこな

い、毎朝
まいあさ

の食事
しょくじ

についての調査
ちょうさ

を実施
じ っ し

しました。

お家
うち

の方
かた

からたくさんのコメントをいただき、ありがとうございました。 

小学校
しょうがっこう

の調査
ちょうさ

結果
け っ か

については次
つぎ

の給 食
きゅうしょく

だよりでお知
し

らせします。 

 

〈結果
け っ か

〉                               

 中学校
ちゅうがっこう

 

（１）朝食
ちょうしょく

を食べた
た   

人
ひ と

 ２１名
めい

（１００％） 

（２）朝食
ちょうしょく

に野菜
や さ い

を食べた
た   

人
ひ と

 １９名
めい

（９０．５％） 

（３）朝食
ちょうしょく

に汁物
し る も の

（飲み物
の  も の

は含まない
ふ く      

）を食べた
た   

人
ひ と

 １７名
めい

（８１．０％） 

（４）昼食
ちゅうしょく

以外
い が い

にだれかと 

食事
し ょ く じ

をした回数
か い す う

 

2回
か い

（朝食
ちょうしょく

と夕食
ゆうしょく

） １８名
めい

（８５．７％） 

1回
か い

（朝食
ちょうしょく

または夕食
ゆうしょく

） ２名
めい

 （９．５％） 

０回
かい

 １名
めい

 （４．８％） 

 

 

 

 

 １０月
がつ

に実施
じ っ し

しました、「我
わ

が家
や

の自慢
じ ま ん

のみそ汁
しる

」

の応募
お う ぼ

ありがとうございました。小学校
しょうがっこう

と中学校
ちゅうがっこう

合
あ

わせて３８名
めい

の応募
お う ぼ

でした。 

裏
うら

磐梯
ばんだい

で採
と

れた食材
しょくざい

を活用
かつよう

したみそ汁
しる

や、えびや

みょうがが入
はい

った個性的
こ せ い て き

なみそ汁
しる

もありました。

応募
お う ぼ

いただいた中
なか

から、栄養
えいよう

バランス、・衛生面
えいせいめん

・食材
しょくざい

の旬
しゅん

を考慮
こうりょ

し献立
こんだて

に採用
さいよう

しています。来月
らいげつ

以降
い こ う

も

献立
こんだて

内容
ないよう

に合
あ

わせて応募
お う ぼ

いただいた「我
わ

が家
や

の自慢
じ ま ん

のみそ汁
しる

」を提供
ていきょう

しますので、楽
たの

しみにしていてく

ださい。 

 裏
うら

磐梯
ばんだい

小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

ではいつも残
ざん

菜
さい

がほとん

どなく、給 食
きゅうしょく

を食
た

べてくれていますが、「我
わ

が家
や

の

自慢
じ ま ん

のみそ汁
しる

」を提供
ていきょう

した日
ひ

は特
とく

に残
ざん

菜
さい

が少
すく

ないよ

うに感
かん

じます。 

小学校
しょうがっこう

のホームページには毎日
まいにち

給 食
きゅうしょく

をのせてい

ますので、「我
わ

が家
や

の自
じ

慢
まん

のみそ汁
しる

」もぜひ見
み

てくだ

さい。 

✿我
わ

が家
や

の自慢
じ ま ん

のみそ汁
しる

✿ 


