
 

 『朝
あさ

ごはんについて見
み

直
なお

そう週間
しゅうかん

運動
うんどう

』を行
おこな

いました！ 
 

１０月
がつ

に「朝
あさ

ごはんについて見
み

直
なお

そう週間
しゅうかん

運動
うんどう

」を行
おこな

い、毎朝
まいあさ

の食事
しょくじ

についての調査
ちょうさ

を実施
じ っ し

しま

した。お家
うち

の方
かた

からたくさんのコメントをいただき、ありがとうございました。 

小学校
しょうがっこう

の結果
け っ か

についてお知
し

らせします。 

〈結果
け っ か

〉                               

 小学校
しょうがっこう

 

（１）朝食
ちょうしょく

を食べた
た   

人
ひ と

 ２９名
めい

（１００％） 

（２）朝食
ちょうしょく

に野菜
や さ い

を食べた
た   

人
ひ と

 ２４名
めい

（８２．８％） 

（３）朝食
ちょうしょく

に汁物
し る も の

（飲み物
の  も の

は含まない
ふ く      

）を食べた
た   

人
ひ と

 ２２名
めい

（７５．９％） 

（４）昼食
ちゅうしょく

以外
い が い

にだれかと 

食事
し ょ く じ

をした回数
か い す う

 

2回
か い

（朝食
ちょうしょく

と夕食
ゆうしょく

） ２７名
めい

（９３．１％） 

1回
か い

（朝食
ちょうしょく

または夕食
ゆうしょく

） ２名
めい

 （６．９％） 

０回
かい

 ０名
めい

 （０％） 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  おせち料理
りょうり

は、お節句
せ っ く

に神様
かみさま

におそなえした食
た

べものがはじま 

 りです。おせち料理
りょうり

を年
とし

神
がみ

さまにおそなえして年
とし

神
がみ

さまとともに 

食
た

べることで幸
しあわ

せな１年
ねん

になるようにと祈
いの

ります。おせち料理
りょうり

 

の中
なか

のたべもののひとつひとつにもおめでたい、いわれがありま 

す。 

  みなさんもおせち料理
りょうり

を食
た

べて、素敵
す て き

な２０２１年
ねん

を迎
むか

えられる 

 といいですね。 

 

 
毎月 19日は食育の日 

令和２年度 

冬休み号 
裏磐梯学校給食共同調理場 

小学校：バランスよく食べよう。  

中学校：冬の健康と食事について考えよう。 

栄養士
えいようし

より 

6月
がつ

に実施
じ っ し

した第
だい

１回
かい

の調査
ちょうさ

と比較
ひ か く

すると、「朝 食
ちょうしょく

に野菜
や さ い

を食
た

べた人
ひと

」「朝 食
ちょうしょく

に

汁
しる

ものを食
た

べた人
ひと

」が増
ふ

えたという結果
け っ か

になりました。バランスのよい朝 食
ちょうしょく

を食
た

べ

ることは、集 中 力
しゅうちゅうりょく

にもいい影響
えいきょう

を与
あた

えるとされています。毎日
まいにち

しっかりと朝 食
ちょうしょく

を食
た

べて登校
とうこう

できるといいですね。 

✿おせちはどうしてめでたいの？✿ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿おせち料理
りょうり

のいわれ✿ 

こんぶ巻
ま

き 

こんぶはこぶともいい「よ

ろこぶ」のこぶなので縁起
え ん ぎ

がいいとされています。 

かまぼこ 

日
ひ

の出
で

を意味
い み

する形
かたち

と色
いろ

のかまぼこです。紅
あか

と白
しろ

は

「めでたさ」と「神聖
しんせい

さ」

を表
あらわ

します。 

かずのこ 

かずのこはニシンのたま

ごです。二人
ふ た り

の親
おや

（二親
に し ん

）

からたくさんの子宝
こだから

に恵
めぐ

まれますようにという願
ねが

いが込
こ

められています。 

伊達巻
だ て ま

き 

伊達巻
だ て ま

きは昔
むかし

の巻物
まきもの

の

形
かたち

をイメージしていま

す。知識
ち し き

が豊富
ほ う ふ

になりま

すようにという願
ねが

いが込
こ

められています。 

えびのうま煮
に

 

えびのように長
なが

いひげを

はやし、腰
こし

が曲
ま

がるまで長
なが

生
い

きできますようにとい

う願
ねが

いが込
こ

めらています。 

栗きんとん 

金色
きんいろ

に輝
かがや

く宝物
たからもの

のように

見
み

えることから、豊
ゆた

かな

1年
ねん

になりますようにと願
ねが

いが込
こ

められています。 

れんこん 

れんこんは穴
あな

があいてい

ることから、1年
ねん

の見通
み と お

し

が効
き

くことを祈
いの

っていま

す。 

田作
た づ く

り 

昔
むかし

は、田畑
た は た

に肥料
ひりょう

として

小魚
こざかな

をまいていました。

作物
さくもつ

がたくさんみのる 1

年
ねん

になりますようにと願
ねが

いが込
こ

められています。 

紅白
こうはく

なます 

大根
だいこん

とにんじんを使
つか

った

紅白
こうはく

なますは、地面
じ め ん

に根
ね

をはる根菜
こんさい

であることか

らも、家
いえ

や家業
かぎょう

が安定
あんてい

し

ますようにという意味
い み

が

込
こ

められています。 

黒豆
くろまめ

 

黒
くろ

くなるまで（日焼
ひ や

けを

するまで）まめによく

働
はたら

く。というところか

ら、1年
ねん

健康
けんこう

に働
はたら

けま

すようにという願
ねが

いが

込
こ

められています。 


