
おもな材料と体内でのはたらき 給食回数 アレルギー物質
ざいりよう たいない

をふくむ食べ物

赤 からだをつくる 緑 からだの調子をととのえる 黄 熱や力になる 裏小 １５回 ＊確認しましょう

裏中 1年１３ 回 23年１５ 回

栄養量 ○ﾊﾟﾝ(小麦乳)
R４ ○めん(小麦)

小学校 中学校 小学校 ○醤油･みそ(小麦大豆)
日 給 こ ん だ て め い 中学校 ○油は米油

食 エネルギーkcal ○だしは主にかつお節
曜 な 主 お か ず たんぱく質 g 塩分 煮干粉 昆布
日 し 食 脂 質 g ｇ 下記欄に上記は表記しません。

11 豆まめみそ汁 豆腐･油揚げ 長ねぎ・コーン ６４４ ８３２ ２.1
さばのみそ煮 打ち豆・のり 小松菜･キャベツ ２７.６ 3５.０

火 磯和え・花みかん さばみそ煮 ほうれん草・みかん ２６.８ ３３.７ 2.8

12 さつま汁・のり玉 豚肉･のり玉 ごぼう･人参・こんにゃく さつま芋 ６２７ ７９２ ２.8
鶏照り焼き 鶏肉･塩昆布 大根･生姜･長ねぎ 米油 ３３.１ ４０.１

水 白菜松前漬 するめ きゅうり･白菜 ごま １７.５ ２０.０ 3.4

13 中華めん 塩タンメンスープ 豚肉 玉ねぎ・メンマ・人参 中華 さつま芋 ６２９ ８２６ 2.4
大学芋 キャベツ･もやし･にら めん 米油 2３.５ ２９.９

木 キムチ漬け にんにく･きゅうり･白菜 三温糖･ごま 1６.０ １８.５ 2.8

14 ゆかり 筑前煮 鶏肉･ちくわ ごぼう･人参･筍･生姜 里芋･米油 ５９１ ７４６ 2.6 筑前煮（里芋）
厚焼き玉子 厚焼き玉子 干椎茸･平こん･コーン 三温糖 ２４.８ ３０.１

金 もやしおかか和え かつお節 ピーマン・もやし １５.３ １７.３ 3.2

17 わかめ お雑煮 鶏肉･わかめ 長ねぎ･ごぼう 煮込み餅 ６３１ ８１６ 2.5
白花豆コロッケ 油揚げ 舞茸･人参 米油 2４.８ ３０.３

月 大根きゅうり三五八漬 白花豆コﾛｯケ 大根・きゅうり １６.３ １８.９ 3.2

18 カミカミデー 豚肉･豆腐 大根･人参･玉ねぎ じゃが芋 ６８０ ８５３ 2.2
豚汁・さば塩焼き 一塩さば･大豆 平こん･小松菜･ごぼう 紫芋ﾁｯﾌﾟｽ ３１.２ 3８.０

火 大豆の磯煮･紫芋ﾁｯﾌﾟｽ さつま揚･ひじき 糸こん･枝豆 米油･三温糖 ２２.１ ２５.６ ２.9

19 裏中 たらちり汁 豚肉･たら 白菜･人参･えのき 米油 ６４８ ８４０ 2.2
１ 春巻 豆腐 糸こん･長ねぎ･干椎茸 三温糖 ２１.５ ２６.１

水 年 ヤーコンきんぴら さつま揚げ ヤーコン･枝豆 春巻 ２３.４ ２８.６ ２.8

20 うどん けんちんうどんかけ汁 鶏肉 大根･長ねぎ･ごぼう 白玉餅 ６９６ ９０４ 1.9
きなこだんご･かぶ漬 油揚げ 人参･白菜･干椎茸･かぶ うどん 三温糖 2６.８ ３４.１

木 ぽんかん きな粉 きゅうり･ぽんかん ごま･米油 １７.８ ２０.６ 2.4

21 レトロチキンカレー 鶏肉・青大豆 人参･玉ねぎ･生姜･にんにく じゃが芋 ６２８ ８２３ 2.7
豆サラダ・福神漬 わかめ･ﾛｰｽﾊﾑ トマト･すりおろしりんご 米粉 2３.１ ２８.０

金 チｰズ きゅうり･コｰン･福神漬 三温糖 １５.４ ２０.９ 3.5

24 ビビンバ 韓国 豚肉･牛肉 ぜんまい･人参･もやし シュウマイ ６１１ ７４８ 2.9
わかめｽｰﾌﾟ・(ﾋﾞﾋﾞﾝﾊﾞ) 錦糸卵･わかめ ほうれん草･長ねぎ ごま油 2３.３ ２６.８

月 蒸しえびシュウマイ なると 干椎茸 三温糖 1７.３ １９.０ 3.1

25 キャロッ ロシア 牛肉 人参･玉ねぎ･ビーツ じゃが芋･三温糖 ６２６ ７９１ 2.5
トライス ボルシチ ロースハム にんにく･コーン 米油･ルウ・ｸﾘｰﾑ １９.２ ２２.８

火 シｰザｰサラダ キャベツ・きゅうり ドレｯシング １９.５ ２２.６ 3.0

26 裏中 韓国 鶏肉・豚肉 人参･きくらげ･白菜 ごま油 ５７７ ７２３ 2.４
１ 鶏の朝鮮焼･韓国のり わかめ えのき･青梗菜･にんにく 三温糖･春雨 2５.５ ３０.７

水 年 ｷﾑﾁ春雨ｽｰﾌﾟわかめのﾅﾑﾙ 韓国のり 生姜・ほうれん草・もやし・キムチ １６.７ １９.０ 2.9

27 うどん 会津の郷土料理 油揚げ 人参・長ねぎ・ごぼう 天ぷら粉 ６７９ ７１３ 2.7
かけ汁・天ぷら(まんじゅう ミニ笹かま 舞茸･大根･きゅうり うどん 三温糖 ２６.０ ２７.２

木 ﾐﾆ笹かま)･三色三五八漬･ぽんかん ぽんかん まんじゅう １５.４ １６.８ 3.1

28 桜飯 会津伝統食材 一夜干ほっけ はくさい・干しずいき じゃが芋 ５７２ 7６５ 2.0
ずいきと打ち豆のみそ汁 油揚・打ち豆 コーン・キャベツ でん粉･米油 ２５.３ ３１.５

金 ほっけ唐揚げ・おひたし･一口ｾﾞﾘｰ かつお節 もやし １７.１ １９.６ 2..6

31 のっぺい汁 鶏肉・ひじき 大根･長ねぎ･人参 里芋 ６１５ ７８３ 2.7 のっぺい汁(里芋)
かぼちゃコロッケ 油揚げ かぼちゃコロッケ 米油 2８.２ ３３.４

月 ひじきの炒り煮 さつま揚げ こんにゃく･ごぼう･枝豆 三温糖 １７.０ ２０.１ 3.0

♥ 材料の都合により献立が変更になることがありますがご了承ください。 裏磐梯学校給食共同調理場
♥ 給食で使用する食材は毎日食べる前に、放射性物質の検査を行っております。


