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令和4年 9 月 献 立 予 定 表

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

E P F 塩分

kcal g g g
鶏むね肉 牛乳 しいたけ ほうれん草 うどん オリ－ブ油
かまぼこ ツナフレ－ク にんじん キャベツ もちきんきゃく

こんぶ ねぎ レモン 三温糖
小松菜

木綿豆腐 牛乳 ほうれん草 きゅうり ごはん じゃが芋
みそ にぼし にんじん マヨネ－ズ
ハンバーグ チ－ズ ブロッコリ－

キャベツ
鶏むね肉 牛乳 ごぼう もやし ごはん ごま油
油揚げ にぼし にんじん 切り干し大根 すいとん
春巻き ねぎ ほうれん草 ごま
さくらえび だいこん 油
ベ－コン 牛乳 玉ねぎ きゅうり コッペパン オリ－ブ油
ほうれん草グラタン ハムスライス にんじん キャベツ チョコクリーム マヨネーズ

しめじ なし コ－ン
ホワイトソ－ス

木綿豆腐 牛乳 きのこ ごぼう ごはん 油
いかメンチ えのき茸 きゅうり 豆麩 三温糖
ソフトチキン ほうれん草 キャベツ マヨネ－ズ

にんじん ごま
鶏むね肉 牛乳 にんじん ほうれん草 うどん とうがらし
油揚げ ごぼう キャベツ 中華まん
かまぼこ しいたけ きゅうり ごま油
こんぶ ねぎ 三温糖
木綿豆腐 牛乳 にんじん もやし ごはん ごま
にぼし ハムスライス なめこ ほうれん草 三温糖 油
みそ えだまめ ねぎ お月見ゼリ－

スコッチエッグ だいこん
たまご 牛乳 にんじん ごぼう ごはん 三温糖
なると いわしかばやき ほうれん草 しらたき 片栗粉 カレ－粉
木綿豆腐 さつま揚げ 玉ねぎ 油
かつおぶし ごま
かじきカツ 牛乳 にんじん 玉ねぎ バンズ 三温糖
スライスチ－ズ キャベツ にんじん マイテイ－ソ－ス 油
ベ－コン ほうれん草 ピ－マン コ－ン

トマト きゅうり オリ－ブ油
豚肉 牛乳 にんじん しらたき ごはん 油
木綿豆腐 蒸し鶏 だいこん きゅうり じゃがいも ごま
みそ ハム ねぎ キャベツ マヨネーズ
にぼし ごぼう ほうれん草
ベ－コン 牛乳 にんじん

たまねぎ
コーン

スパゲッテｲ－ ホワイトソ－ス

シ－フ－ド 小松菜 しめじ　レモン 砂糖
ハム ほうれん草 キャベツ　梨 コ－ン

きゅうり オリ－ブ油
木綿豆腐 牛乳 にんじん ねぎ　もやし ごはん 油
油揚げ 豚肉 ほうれん草 玉ねぎ じゃがいも
にぼし ひじき 小松菜　きゅうり エリンギ 三温糖
みそ ハムスライス にんにく・しょうが ピ－マン ごま油

豆乳　チ－ズ 牛乳 にんじん 玉ねぎ 食パン
ウインナー ひじき しめじ　ブロッコリ－ トマトケチャップ ももジャム
みそ えだまめ ほうれん草 キャベツ 油
白大豆 豚ひき肉 にんにく・しょうが きゅうり ドレッシング

木綿豆腐 牛乳 いんげん ごはん ごま油
油揚げ チ－ズ ねぎ じゃがいも ごま
みそ ささみ キャベツ 油 三温糖
にぼし ハム　錦糸卵 きゅうり 春雨
豚肉 牛乳 にんじん もやし　きゅうり 中華めん ごま油
ハム 玉ねぎ ほうれん草 マヨネ－ズ
チ－ズ ねぎ　だいこん きくらげ とうもろこし

キャベツ にんにく・しょうが

ホッケフライ 牛乳 にんじん ほうれん草 ごはん 油
豚肉 わかめ しいたけ 小松菜 ワンタン
にぼし ちくわ ねぎ ごま

もやし ごま油
豚肉 牛乳 グリンピ－ス たまねぎ コッペパン 油
鶏むね肉 ツナフレ－ク にんじん ブロッコリ－ さつまいも マスタ－ド

ほうれん草 きゅうり ホワイトソ－ス ドレッシング
はちみつ コ－ン

豚肉 牛乳 にんじん ごぼう ごはん 油
木綿豆腐 のり ねぎ しらたき じゃがいも
みそ だいこん パセリ マヨネ－ズ
にぼし 小松菜 もやし パン粉
鶏むね肉 牛乳 にんじん ほうれん草 うどん きなこのブラマンジェ

かまぼこ ごぼう ねぎ 中華まん
油揚げ だいこん きゅうり ごま油
こんぶ しいたけ キャベツ とうがらし
豚肉 牛乳 にんじん グリンピ－ス ごはん 油
海藻 玉ねぎ　キャベツ にんにく・しょうが じゃがいも 三温糖
ハム エリンギ　きゅうり トマトケチャップ カレ－ル－ ごま

しめじ　こんにゃく 福神漬け コ－ン ごま油

30 金
ごはん　　秋のきのこカレ－
福神漬け　　海藻サラダ

小

26.1 3.5

14 水
ごはん　　豚汁　　野菜ごまマヨネ－ズ

蒸し鶏ねぎ塩味

1 木
力うどん　　もちきんきゃく

小松菜サラダ

5 月
ごはん　　すいとん汁　　春巻き

切り干し大根のナムル

小 685

裏磐梯学校給食共同調理場

日　付 献 立 名
栄 養 価

赤…血 や 肉 に な る 緑…体の調子をととのえる

2.2

22.6 21.6 1.8

黄…力や熱のもとになる

給食が
休み

のところ

中

中学校
中

小 650 27.2 18.9 1.6

中学校
37.3

2 金
ごはん　　チ－ズハンバ－グ

じゃが芋みそ汁　ブロッコリ－サラダ

小 735

中

31.7 22.2 2.2

6 火

7 水

コッペパン　　チョコクリーム　　梨
ほうれん草グラタン　コ－ルスロ－

小 729 25.6 29.7 2.6

19.8

8 木

9 金
✿お月見献立✿　　　お月見デザ－ト
ごはん　　豆腐となめこのみそ汁

スコッチエッグ　ほうれん草あえもの

中
12 月

ごはん　　　かきたま汁
いわしかばやき　　カレ－きんぴら

小 664

小 683

けんちんうどん　　中華まん
きゅうりの辛み漬け

小 605

13 火
バンズ　マイテイ－ソ－ス　チ－ズ

かじきカツ　トマトス－プ　ボイル野菜

小

27.7 19.1 1.9

3.2

16.4 2.6小 635

15 木
2.3

火
食パン　ももジャム　豆乳みそス－プ
大豆とひじきのチ－ズ焼き　枝豆サラダ

小

21 水

中

19 月

2.920.726.8

2.925.634.6913

689

小学６年生
中 759

16 金
ごはん　　　小松菜みそ汁
豚焼き肉　　ひじきサラダ

小 663 28.5

18.3 2.5

18.5

中

25.9 23.1 2.7

小

中

645

848

中学校
中

小学校
中 978 39.9

中

27.3

35.2

18.2

21.9

小

中

22 木

クリ－ムソ－ススパゲッテｲ－
キャベツサラダ　　　　梨

中 927

わかめごはん　ワンタンス－プ
ホッケフライ

小松菜とちくわの和え物

小

中

701 29.4 20.2

41.3 30.1 2.5

766 34.1 29.8 2.1

コッペパン　チキンハニ－マスタ－ド焼き
さつま芋シチュ－　ブロッコリ－ツナサラダ

中

20

2.318.224.4672

26 月

23 金

中

水
ごはん　　具たくさんみそ汁
鮭パン粉焼き　もやし海苔あえ

小

27 火

28

小

秋分の日

821 34.8 23.4 2.6

896 40.6 29.1 3.8

29 木
けんちんうどん　　中華まん

きゅうりの辛み漬け
きなこのブラマンジェ

小

★食材料の入荷都合により、献立を変更することもあります。あらかじめ、ご了承ください。
★献立表の右側のらんに１食あたりの Ｅ：エネルギー（Ｋｃａｌ）、Ｐ：たんぱく質（ｇ）、Ｆ：脂肪（ｇ）、塩分：食塩相当量
（ｇ）を
のせました。家庭で作る食事の参考にしてください。
★給食で使用される食材は、毎日、食べる前に、放射性物質の検査を行っております。

808 32.9 22.1 2.3

1.8

中 808 29.1 20.5 2.9

小学校
802 33.7 26.4 2.6

2.1

696 32.1 23.8 2.7

塩タンメン　　だいこんサラダ
早稲沢とうもろこし

✿かみかみ献立✿
きのこごはん　　豆腐すまし汁

いかメンチ　　かみかみごぼうサラダ

敬老の日

ごはん　いんげんみそ汁
春雨サラダ　ささみチ－ズフライ

小

中

700

807

31.2 19.3 2.3

34.8 21.1 2.6

中 786 32.5 21.3 2.2

28.4

33.3

中

666 31.1 30.6 2.2

819 38.2 37.3 2.5

小

826 26.1 25.8 2.1

884 30 35 3

816 37.4 25.6 2.5

682 29.9 19.9 2.2

822 33.5 21.3 2.5


