
 

 

✿食欲
し ょ く よ く

の秋
あ き

！秋
あ き

の味覚
み か く

を楽
た の

しみましょう✿ 
 

 気温
き お ん

がぐっと下がり
さ   

、秋
あ き

が深まって
ふ か     

きました。秋
あ き

といえば「実り
み の  

の秋
あ き

」・「食欲
しょくよく

の秋
あ き

」と言
い

われるように、

この時期
じ き

はおいしい秋
あ き

の食べ物
た  も の

がたくさん出回ります
で ま わ     

。給食
きゅうしょく

では、「子ども
こ   

たちに秋
あ き

の食べ物
た  も の

をたくさん

食べて
た   

欲
ほ

しい」「いろいろな味覚
み か く

を味わって
あ じ      

もらいたい」「あれもこれも給食
きゅうしょく

に出したい
だ    

な…」と悩みながら
な や        

献立
こ ん だ て

を立
た

てました。今月号
こ ん げ つ ご う

では美味しい
お い   

秋
あ き

の食べ物
た  も の

についてご紹介
 し ょ う か い

します。栄養
え い よ う

満点
ま ん て ん

な秋
あ き

の食べ物
た  も の

を食べて
た   

、

毎日
ま い に ち

元気
げ ん き

いっぱい過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
毎月 19日は食育の日 

令和２年度 

１０月号 
裏磐梯学校給食共同調理場 

小学校： 食べ物と栄養について考えよう。 

中学校： 食べ物の好き嫌いをなくそう。 

ぶどうは糖質
とうしつ

が

含
ふく

まれます。

体内
た い な い

ですばやく

エネルギー源
げ ん

に

なるので、疲
つか

れ

た時
とき

に食べる
た   

と

早く
は や  

疲労
ひ ろ う

回復
か い ふ く

に

つながります。 

栗
く り

は果物
く だ も の

の仲間
な か ま

。取
と

り除
の ぞ

きがちの

渋皮
し ぶ か わ

には、体
からだ

を酸化
さ ん か

から守る
ま も  

成分
せ い ぶ ん

が含
ふ く

まれます。渋皮
し ぶ か わ

を活かして
い    

調理
ち ょ う り

すると、栄養
え い よ う

、味わい
あ じ     

、香
か お

り

がアップします。 

栄養
え い よ う

成分
せ い ぶ ん

が豊富
ほ う ふ

なりん

ご。品種
ひ ん し ゅ

によっては、

完熟
かんじゅく

すると表面
ひょうめん

の保護
ほ ご

のために、ろう物質
ぶ っ し つ

を

分泌
ぶ ん ぴ つ

します。農薬
の う や く

やワッ

クスではないので、

水洗い
み ず あ ら  

をして皮
か わ

ごと食
た

べられます。 

ほっこり甘
あ ま

いさつまいも。豊
ほ う

富
ふ

に含
ふ く

まれる食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

とビタミン C は、

便秘
べ ん ぴ

予防
よ ぼ う

や美肌
び は だ

づくりの強
つ よ

い味方
み か た

で

す。いも類
る い

に含
ふ く

まれるビタミン Cは

加熱
か ね つ

しても壊
こ わ

れにくいことが特徴
とくちょう

です。 

さんまに含まれる
ふ く      

脂
あぶら

は、血液
け つ え き

をサラサラに

し、脳
の う

や視力
し り ょ く

の発達
は っ た つ

を

促
うなが

します。今年
こ と し

のさん

まは、漁獲量
ぎょかくりょう

が少ない
す く    

ため貴重
き ち ょ う

な食材
しょくざい

となり

そうです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今年度
こ ん ね ん ど

も 10月
がつ

から、早
わ

稲沢
せ ざ わ

の山国屋
や ま く に や

さんがつくったキャベツ、白菜
は く さ い

、大根
だ い こ ん

、とうもろこしを学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

に

使
し

用
よ う

しています。みそ汁
し る

やスープ、サラダ、炒め
い た  

物
も の

など、毎日
ま い に ち

いろいろな献立
こ ん だ て

に取り入
と  い

れています。新鮮
し ん せ ん

な

高原
こ う げ ん

野菜
や さ い

は甘
あま

みがあり、栄養
え い よ う

もたっぷりでとてもおいしいです。 

 
 
 
 
 
 
 

世界
せ か い

食 糧
しょくりょう

デーは国連
こくれん

が定
さだ

めた、「世界
せ か い

の食 糧
しょくりょう

問題
もんだい

を考
かんが

える日
ひ

」です。日本
に ほ ん

では、２００

８年
ねん

から「世界
せ か い

食 糧
しょくりょう

デー」のある１０月
がつ

を「世界
せ か い

食 糧
しょくりょう

デー」月間
げっかん

としています。 

今
いま

、世界
せ か い

では、すべての人々
ひとびと

が食
た

べられるだけの食 糧
しょくりょう

が生産
せいさん

されているのにもかかわらず、

9人
にん

に 1人
にん

が十分
じゅうぶん

に食
た

べられず、栄養
えいよう

失調
しっちょう

や飢餓
き が

に苦
くる

しんでいるという現状
げんじょう

があります。で

すが、世界中
せかいじゅう

で作
つく

られている食
た

べ物
もの

の 3分
ぶん

の１は誰
だれ

かにたべられることなく捨
す

てられている

というデータもあるそうです。食
た

べ物
もの

が捨
す

てられる理由
り ゆ う

は、先進国
せんしんこく

での食
た

べ残
のこ

しや、賞味
しょうみ

期限
き げ ん

切
ぎ

れ食品
しょくひん

の廃棄
は い き

が主
おも

です。 

食 糧
しょくりょう

問題
もんだい

の解決
かいけつ

には様々
さまざま

な課題
か だ い

がありますが、みなさんが残
のこ

さず食事
しょくじ

を食
た

べることや、

食 糧
しょくりょう

問題
もんだい

について1
ひと

人
り

1
ひと

人
り

が考
かんが

えることも重要
じゅうよう

です。 

目
め

の前
まえ

に食事
しょくじ

があること、おなかいっぱい食事
しょくじ

ができることは、世界
せ か い

でみると当
あ

たり前
まえ

の

ことではありません。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを大切
たしえつ

に食事
しょくじ

を楽
たの

しみましょう。 

✿１０月
がつ

１６日
にち

は世界
せ か い

食 糧
しょくりょう

デー！！✿ 

✿裏
うら

磐梯
ばんだい

の高原
こうげん

野菜
や さ い

✿ 


