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素晴らしい秋晴れの中、１０月２８日（金）に校内
駅伝大会を行いました。生徒たちは、保健体育の授業
を中心に長距離走に取り組み、駅伝大会に向けて準備
をしてきました。大会は学年、男女の枠をこえて全校
生を３チームに分け、５区間約１０kmを各チームが
襷をつなぎながら走りました。各チームの順位は決ま
りましたが、勝ち負けだけではなく、一人ひとりがチ
ームのために必死に頑張る姿や仲間を精一杯応援する
姿が見られ、改めで裏中生の素晴らしさを感じました。

１１月１０日（木）に授業研究会を行いました。今回は、
４校時に数学（１年）、英語（３年）、５校時に国語（１年）、
保健体育（２年）、理科（３年）、自立活動（こだま学級）
の合計６つの授業を行いました。ほとんどの教科が２回目
の授業研究ということで、前回、会津教育事務所の先生方からご指導いただいたことを踏まえ、授業づく
りに取り組みました。「授業のねらいや話し合い活動の意図を明確にすること」、「興味・関心を高めるこ
とができるような具体物を提示すること」など、子どもたちが「できた・わかった」と実感できるような
工夫をし、授業を実践しました。生徒たちは、タブレットを活用したり、考えたことを自分の言葉で説明
したりと、たいへん意欲的に学習に取り組んでいました。今後も、日々の授業の充実に向けて、一丸とな
って取り組んでまいります。

１１月７日（月）の６校時に全校生を対象に歯科講座を行
いました。今年度も学校歯科医の松崎先生に講師としてお越
しいただき、「歯肉炎について知ろう」というテーマで、ご

講話いただきました。むし歯や歯肉炎の原因や予防方法、正しい姿勢で食事をと
ることの大切さや正しい歯磨きの仕方等について、分かりやすくご説明いただき、
たいへん勉強になりました。歯の健康は身体の健康にもつながっていきますので、
学んだことをできることからすぐに実践することが大切だと思います。

１１月１４日（月）に全校集会を行いました。今回の生
徒発表のテーマは、「○○の秋」でした。「スポーツの秋」、
「芸術の秋」、「食欲の秋」など、「○○の秋」から連想す

る「秋」は様々なものがあると思いますが、代表の子どもたちは、「読書の秋」を
思い浮かべ、自分の興味のある本を紹介したり、読み聞かせをしたりと全校生が
本に関心をもつことができるよう、工夫して発表しました。
さて、先日、図書室で本を借りていた生徒に、どんな本を借りたのか聞いてみ

ました。彼女は、「あと少し、もう少し 瀬尾まいこ 著」を借りていて、「駅伝の
話で、おもしろそうだったので」と借りた理由と併せて教えてくれました。私も
大好きな一冊です。中学校最後の駅伝大会、県大会出場を目指し、６人のメンバ
ーが襷と思いを繋ぎます。もし、興味があったら、読んでみてください。

１２月９日（金）に授業参観・学校保健講座・保護者会全体会・学級懇談会を
行います。授業参観は、１～４校時までご都合のつく時間に参観できますので、
真剣に授業に取り組むお子様の様子を、ぜひご参観いただければと思います。ま
た、午後からの学校保健講座では、「気持ちの切り替え方や心を楽にする方法」
などについて、「ふくしま子どもの心のケアセンター 佐藤 則之 様」にご講話を

いただきます。私も一度、講話をお聞きしたことがあるのですが、自分自身の日々の行動を肯定的に捉え
ることができるお話でした。お子様への言葉掛けの参考になることもあるかと思いますので、たくさんの
保護者の皆様にご出席いただければと思います。


