
 

心と体は表裏一体です。どちらかが悪けれ

ば、もう一方も悪くなります。だから健康を考

えるとき、肉体的健康、精神的健康の両方に

配慮しなければなりません。 
 

ジョセフ・マーフィー[牧師]より 

 

 

今週の目標 

体調に合わせた服装で学習に取り組もう 
 

日･曜 授 業 と 主 な 行 事 予 定  

下校時刻 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 1 (月) 理科 道徳 国語 英語 保体 社会 

18:30 

部○ 給○ 

・内科検診１４：００～ 

・SUT：学習支援 

 2 (火) 数学 理科 英語 国語 技術 技術 

18:30 

部○ 給○ 

・生物育成（５･６校時） 

・ヘルシートライ（～８日） 

・ＳUT：学習支援 

 3 (水) 理科 英語 保体 数学 国語 総合 

16:30 

部× 給○ 

・尿検査①  ・心電図検査１０：００～ 

・職場体験オリエンテーション（６校時） 

・ＰUT：陸上練習  桧原 16:30 長峯 16:39 

 4 (木) 理科 国語 社会 英語 美術 数学 

18:30 

部○ 給○ 

・耳鼻科検診１３：３０～ 

・ＳUT：学習支援 

 5 (金) 国語 保体 数学 英語 理科 集会 

18:30 

部○ 給○ 

・全校集会（６校時） 

・ＳUT：学習支援 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月は内容の濃い空雅くん、５月はノートにびっ

しりと学習を行っていた櫂くんです。他の生徒  

たちも改善されてきています。ぜひ、お子さんの

自主学習ノートをご覧になって、励ましの言葉を

おかけいただければと思います。 
 

 

 

６月より衣替えとなり、夏服を着用することに 

なります。まだ、朝方は寒い日もありますので、 

その日の気温や体調に合わせて着衣させるよう 

指導していますので、ご家庭でもご指導よろしく

お願いします。 

 

 

２６日はトマトの種を鉢に、２８日はトマトの苗を

畑に植えました。おいしいトマトができるよう、  

毎日子どもたちと見守っていきたいと思います。 
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