
                       ２６日間の夏休みも終わり、２学期がスタートしました。１年生にと

っては、中学校初の夏休みであり、部活動や宿題を両立する大変さを実 

感しながら日々の生活を送っていたことだと思います。 

ですが、２学期は夏休みよりさらに慌ただしい日々になります。中間テストや期末テスト、新潟遠足、友絆祭など様々 

な学校行事が予定されているからこそ、これからの生活は見通しをもって、学習や日々の生活に取り組むことが大切です。

生徒たちには、２学期の目標として、「学習面の強化」「計画性をもって生活をすること」の２つを挙げました。有意義

な２学期になるよう、生徒たちといっしょに日々の生活が充実したものになるよう頑張っていきたいと思います。 
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 生徒教師の合い言葉 

「気づき・考え・実行する」 
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月 日 曜 行事 下校時間 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

8 月 31 日 月 
・短縮５校時  ・身体測定（１年女子） 

・駅伝試走②  【清掃・SUT・部活動なし】 

14:10 

18:30 
英 社 数 理 国  

9 月 1 日 火 ・PUT：駅伝練習 or SUT:学習支援 18:30 英 国 音 体 数 技 

9 月 2 日 水 
・１年総合（遠足事前指導）  ・避難訓練（火災） 

・駅伝決意表明会（訓練後） ・PUT or SUT 
18:30 社 国 総 英 家 

訓

練 

9 月 3 日 木 
・全会津中体連駅伝大会（登録メンバーのみ参加） 

【清掃・SUT・部活動なし】 ※給食なし弁当持参 
15:00 英 数 国 社 美  

9 月 4 日 金 
・職員打合せ ・週番引き継ぎ ・朝、避難訓練感想  

・SUT：学習支援      ※給食なし弁当持参 
18:30 数 英 

ﾗﾋﾞｽﾊﾟ 

水泳授業 
美 道 

 

 「夏休みの反省と二学期の目標」     伊藤康祐 

 僕が夏休みの反省として挙げられるのは、宿題の進み具合にかたよりがあったことと、部活のない日にほとんど運動をしてい

なかったことの二つがあります。 

 一つ目の学習面については、はじめのころは順調だったのですが、お盆休みのころにはサマーワークや各教科のワーク等ばか

りをやっていて、ポスターや読書感想文などにはほとんど手をつけていませんでした。計画的に学習系とコンクール系を両立さ

せることが大切だと思いました。 

 もう一つの反省点の生活面と運動面については、部活がない日になると、運動したくないという気持ちがわき上がってしまい、

サボってしまうことがありました。そのせいで、夏休み中の三連休明けの部活では、軽くジ 

ョッグしただけで息が上がってしまいました。その経験を踏まえて、休みの日もランニング 

をしてくるなど、何かしらの運動をしてなまらないようにしていきたいと思います。 

 二学期の目標は、休日に運動すること、プリントや宿題の提出期限を守ることです。一 

学期中は提出物を忘れることがしばしばあったため、二学期はやるべきことをしっかりこ 

なし、改善していきたいと思います。 

 

人間が成長していくうえで最も大切にしていきたい部分は［緊急ではないが、重要なもの：第

２領域］であると考えられています。本当は重要だと感じていながらいつも後回しになってし

まうもの。すべて自分で優先順位や計画を決めて自分でやらなくては達成できないもの。自分

自身が強い意志をもってやらなくてはなしとげられないもの（学校生活ではテストや中体連、

他にも入試など）がこの領域に含まれていると言われています。生徒たちには、この第２領域

を意識しながら生活を送るように伝えました。 

 

「７つの習慣 J」（著：ｽﾃｨｰﾌﾞﾝ・ 

R・ｺｳﾞｨｰ）より抜粋 


